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 حسی اپیدورالزایمان با بی

ــدن     ــع ش ــدازه درد قط ــه ان ــان ب ــدت درد زایم ش
باشـد و تقریبـا تمـام مـادران از زایمـان بـه       اندام مـی 

ترســـند و در طـــول حـــاملگی خـــاطر درد آن مـــی
راهکارهـــایی بـــراي درمـــان ایـــن درد از پزشـــکان  

خواهند. اولـین سـوال مطـرح ایـن اسـت کـه آیـا        می
بهتر اسـت ایـن درد را درمـان نمـود تـا مـادر تجربـه        

ــانی ــا    زایم ــد ی ــته باش ــدون درد و راحــت داش آرام، ب
آنکه بهتر است مرتـب از مـادر درخواسـت شـود ایـن      
درد را تحمــل نمایــد؟ طــی زایمــان چنــدین ســاعت  

العـاده شــدید دسـت بــه   فــوقمتـوالی بــا مـادر دردي   
ــش،    ــان آن آرام ــت درم ــدیهی اس ــت و ب ــان اس گریب
راحتی و آسـودگی خـاطر مـادر را بـه همـراه خواهـد       

رامـش بـا اسـتراحت کـافی کـه مـادر در       داشت؛ این آ
ــی  ــبب م ــان دارد س ــول زایم ــان ورود ط ــود در زم ش

جنین به داخل کانـال زایمـانی کـه نیـاز بـه زور زدن      
ــه خــوبی مناســب و هماهنــگ مــادر مــی باشــد وي ب

هـا  کـه مـادري کـه از سـاعت    همکاري نماید در حـالی 
قبــل از ورود جنــین بــه کانــال، درد شــدید داشــته و 

ــی ــطرب و ب ــی مض ــت نم ــده اس ــت ش ــه طاق ــد ب توان
ــاد     ــوثر ایج ــوي و م ــات ق ــد و انقباض ــوبی زور بزن خ
ــال     ــین را در کان ــوي جن ــوب و ق ــد. زور زدن خ نمای

رسـاند و باعـث تولـد زودتـر وي     زایمانی به جلـو مـی  
 گردد. می
 

 

علاوه بر فوایـد فـوق بلـوك سـمپاتیک و کـاهش      
ــین  ــاتکول آم ــی   ک ــی ب ــه ط ــا ک ــراف ه دردي (اط

گــردد افتــد باعــث مــینخــاعی) اپیــدورال اتفــاق مــی
در بیمارانی کـه مبـتلا بـه بیمـاریی مثـل فشـارخون       

ــاري  ــم، بیم ــالا، آس ــايب ــه ه ــامل  دریچ ــب ش اي قل
خطــر  نارســایی آئــورت و نارســایی میتــرال هســتند،

ــو  ــدید و ع ــاريتش ــه طــی    د بیم ــذکور ک هــاي م
کنـد بـه شـدت کـاهش     زایمان، مـادر را تهدیـد مـی   

دردي را بـراي آنهـا   موضـوع انجـام بـی    همـین  یابد و
 نماید.ضروري می

دردي طی زایمان با فواید متعددي همراه حالا که بی

 تر است؟است، کدام روش مناسب
ــان   ــراي زایمـ ــابی) بـ ــرین روش (روش انتخـ بهتـ

دارو در فضـــاي اطـــراف نخـــاع بـــدون درد، تزریـــق 
 باشد (فضاي اپیدورال).می

ــایی      ــاع ج ــراف نخ ــاي اط ــدورال فض ــاي اپی فض
ــب  ــه عص ــت ک ــان از   اس ــه درد زایم ــوط ب ــاي مرب ه

ــال نخــاعی خــارج مــی  ــق دارو در کان ــا تزری شــوند؛ ب
این فضا، انتقـال حـس درد بـه نخـاع و مغـز متوقـف       

شــود و در نتیجــه بــا اینکــه انقباضــات رحمــی و مــی
ــایر  ــی    س ــورت طبیع ــه ص ــده درد ب ــل ایجادکنن عل

ادامـــه دارد، چـــون حـــس درد بـــه مغـــز منتقـــل  
کنـد ولـی چـون    شود مـادر دردي را حـس نمـی   نمی

حــس و حرکــت نرمــال اســت مــادر فشــار جنــین بــر 
 نمایـــد، بـــه خـــوبی زورروي کانـــال را حـــس مـــی

  زند
 



  

هــاي مــوردنظر را  رود و ورزشزنــد، راه مــی مــی
بـراي   کنـد. ولـی درد را حـس نمـی   دهـد  انجام مـی 

ــا    ــیند ت ــد بنش ــادر بای ــا م ــن فض ــق دارو در ای تزری
ــین مهــره  ــد از ب هــاي کمــري ســوزن پزشــک بتوان

مخصــوص اپیــدورال را بــه فضــاي مربوطــه هــدایت 
نمـــوده، دارو را تزریـــق نمایـــد و کـــاتتر را بـــراي 

هــاي بعــدي داخــل فضــاي مربوطــه تعبیــه  تزریــق
 نماید.

یدورال دردناك و ترسـناك  آیا وارد کردن سوزن اپ

 است؟
هـاي دیگـر   اگر تزریـق فـوق مثـل همـه تزریـق     

ــردي    ــط ف ــدي) توس ــل وری ــلانی، داخ (داخــل عض
مــاهر انجــام شــود حتــی ممکــن اســت حــس هــم  

البتـه   نشود یا دردي مختصـر و گـذرا ایجـاد نمایـد.    
ــادر در   ــه همکــاري م ــادآوري شــود ک لازم اســت ی

و  موقع تزریـق بسـیار مهـم اسـت و عـدم همکـاري      
اضطراب و تکـان خـوردن وي کـار را بـراي پزشـک      

ــق  معــالج ســخت مــی ــد و احتمــال عــدم تزری نمای
ــرفتن    ــرار نگ ــین ق ــب و همچن ــل مناس دارو در مح

یابـد کـه منجـر    کاتتر در محل مناسب افـزایش مـی  
ــی  ــه شکســت در ایجــاد ب گــردد؛ پــس دردي مــیب

 همکاري مادر موقع تزریق بسیار مهم است.
   

تزریـق فـوق بـا سـردرد یـا کمـردرد       آیا انجـام  

 همراه است؟

حرکتی و یا فلج شدن پاهـا  آیا اقدامات فوق باعث بی

 شود؟می
ســفانه شــایعات فراوانــی در ارتبــاط بــا تزریــق أمت

ــاهاي ــان    دارو در فض ــا اطمین ــود دارد ب ــري وج کم
ــیمــی ــوان گفــت ب ــق دارو در ت ــه روش تزری دردي ب

کـه توسـط   فضاهاي اطراف کانـال نخـاع (اپیـدورال)    
ــه  ــاهر و ب ــرد م ــروز   ف ــرد ب ــام گی ــحیح انج ــور ص ط

 عوارض فوق تقریباً غیرممکن خواهد بود.

درد کردن مادر بر روي جنین عارضـه سـوئی   آیا بی

 دهد؟ندارد؟ یا طول مدت زایمان را افزایش نمی
دردي فقــط انتقــال درد بــه مغــز بلــوك طــی بــی

هـــاي زایمـــانی دســـتکاري شـــود و مکانیســـممــی 
ذا قـرار نیسـت زایمـان بـه خـاطر از بـین       شود ل ـنمی

رفــتن درد طــولانی شــود و حتــی انتظــار ایــن اســت 
ــدارد و مضــطرب نمــی  باشــد کــه مــادري کــه درد ن

همکــاري بیشــتري در زمــان زایمــان داشــته باشــد،  
ــد   ــد و انقباضــات مــوثرتري ایجــاد نمای بهتــر زور بزن

ــن موضــوع مــی  ــد زایمــان و  کــه ای ــد حتــی رون توان
خــل کانــال زایمــانی را تســریع حرکــت جنــین در دا

 گردد.نماید که منجر به تولد زودتر جنین می

 

رسـانی جفـت و جنـین    با توجه بـه اینکـه خـون   
دردي در نتیجه اتساع عـروق رحمـی کـه طـی بـی     

ــاق     ــاعی) اتفـ ــراف نخـ ــدورال (اطـ ــه روش اپیـ بـ
افتـد نـه تنهـا انتظـار داریـم عارضـه سـوئی بـر         می

ــه در  ــین نداشــته باشــد بلک ــه  روي جن ــواردي ک م
دردي هــاي جفتــی رحمــی وجــود دارد بــیبیمــاري

 /حنماید.اپیدورال به جنین و مادر کمک می
 


